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วิธีปฏิบติังาน : มาตรฐานการเอกซเรยห์ญงิตัง้ครรภ์ทีม่าตรวจสุขภาพแรงงานต่างดา้ว 

1.วตัถปุระสงค์ (Objectives) เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกนัอนัตรายจากรงัสขีองหญิงตัง้ครรภ์ที่มา

ตรวจสุขภาพแรงงานต่างดา้ว 

2.ขอบเขต (Scope) ครอบคลุมการป้องกนัอนัตรายจากรงัส ีกลุ่มงานรงัสวีทิยา โรงพยาบาลวงัเจา้  

3.ค าจ ากดัความ (Definition)  

   หญิงตัง้ครรภ์ หมายถึง สตรทีี่มีการปฏิสนธิแล้ว มีตัวอ่อนหรอืทารกเจรญิเติบโตอยู่ภายในมดลูก 

ตัง้แต่เริม่ตัง้ครรภจ์นถงึก่อนคลอด 

4. หน้าท่ีความรบัผิดชอบ (Responsibilities) 

    1.เจา้หน้าทีเ่อกซเรย ์มหีน้าที ่ระมดัระวงัในการใชร้งัสกีบัหญงิตัง้ครรภใ์หม้คีวามปลอดภยัมากทีสุ่ด 

    2.แพทย ์มหีน้าที ่พจิารณาความจ าเป็นในการเอกซเรยห์ญงิตัง้ครรภ ์

    3.เจา้หน้าทีท่ีด่แูลงานตรวจสุขภาพประจ าปี มหีน้าทีค่ดักรองหญงิตัง้ครรภ์ 

  

5. ขัน้ตอนการปฏิบติัหรือระเบียบปฏิบติั (Procedure) 

       หญงิตัง้ครรภ ์เมื่อไดร้บัการตรวจเอกซเรยจ์ะมคีวามกงัวลว่า รงัสจีะมผีลต่อทารกหรอืไม่ การที่
แพทยจ์ะสัง่การตรวจรงัส ีในหญงิตัง้ครรภแ์พทยจ์ะประเมนิประโยชน์และโทษ หากมปีระโยชน์มากกว่า
โทษแพทยก์จ็ะสัง่ตรวจ 

      5.1 เจา้หน้าทีท่ีด่แูลงานตรวจสุขภาพประจ าปี มหีน้าทีค่ดักรองหญงิตัง้ครรภ์ 

     5.2 เจา้หน้าทีท่ีด่แูลงานตรวจสุขภาพประจ าปีโทรแจง้เจา้หน้าทีเ่อกซเรยว์่ามหีญงิตัง้ครรภ์ 
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5.3 เจา้หน้าทีเ่อกซเรยแ์จง้ใหแ้พทยท์ราบ หากแพทยย์นืยนัจะเอกซเรยใ์หห้ญงิตัง้ครรภ ์จะตอ้งลงชื่อใน
ใบยนิยอมการเอกซเรยห์ญงิตัง้ครรภ์ทีม่าตรวจสุขภาพแรงงานต่างดา้ว ดงัเอกสารหน้า 3 

5.4 ใบยนิยอมการเอกซเรยห์ญงิตัง้ครรภ์ทีม่าตรวจสุขภาพแรงงานต่างดา้ว ตอ้งลงชื่อแพทยผ์ูต้รวจ นกั
รงัสกีารแพทย ์ผูร้บับรกิารและพยาน 

5.5 หากแพทยไ์ม่ตอ้งการทีจ่ะเอกซเรยห์ญงิตัง้ครรภ ์ใหเ้จา้หน้าทีเ่อกซเรยโ์ทรแจง้เจา้หน้าทีท่ีด่แูลงาน
ตรวจสุขภาพประจ าปีทราบ 

5.6 การถ่ายภาพของเจา้หน้าทีเ่อกซเรย ์เพือ่ใหท้ารกในครรภไ์ดร้บัรงัสน้ีอยทีสุ่ด 

            - ใชเ้สือ้ตะกัว่ป้องกนัรงัสใีหท้ารกในครรภ ์ 

            - เปิดล าแสงรงัสใีหน้้อยทีสุ่ดตามความจ าเป็น  

            - ใหป้รมิาณรงัสน้ีอยทีสุ่ดเท่าทีส่ามารถจะวนิิจฉยัโรคได ้

            - ใชค้วามรอบคอบในกระบวนการถ่ายภาพ เพือ่ป้องกนัการถ่ายภาพซ ้า        
 

 

โรงพยาบาลวงัเจ้า หน้า  2/4 

วิธีปฏิบติังาน เลขท่ี :  WI-RAD-030 ฉบบั ทบทวน ครัง้ท่ี : - 

เร่ือง : มาตรฐานการเอกซเรยห์ญงิตัง้ครรภ์ทีม่า
ตรวจสุขภาพแรงงานต่างดา้ว 

วนัท่ี : 8 เมษายน 2569 

แผนก : กลุ่มงานรงัสีวิทยา แผนกท่ีเก่ียวข้อง :  กลุ่มงานบริการด้านปฐมภมิู
และกลุ่มงานการแพทย ์

ผู้จดัท า : นางสาวขวญัเรือน จ าปาทิพย ์ ผู้อนุมติั : ผู้อ านวยการโรงพยาบาลวงัเจ้า 



 
 

 

 



 
 

 

ผลท่ีจะเกิดกบัลูกในครรภ ์ถ้าได้รบัรงัสีมากเกินไปคือ 

1.การแทง้บุตร 

2.เดก็ในครรภเ์ตบิโตชา้ 

3.อวยัวะต่างๆพกิารแต่ก าเนิด 

4.ศรีษะเลก็กว่าปกต ิ

5.ปัญญาอ่อน 

6.เป็นมะเรง็ 

 

ผลของเอกซเรยต่์อทารกมี 2รปูแบบคือ 

  1.รปูแบบทีส่ามารถคาดการณ์ได ้ 
       ผลของเอกซเรยต์่อทารกในรูปแบบนี้มกัจะเกดิในขณะทารกอยู่ในครรภ ์ในขณะทีเ่ซลลข์องทารกมี

จ านวนน้อยและก าลงัจะพฒันาเป็นอวยัวะและมกัจะเกดิขึน้กบัปรมิาณรงัสทีีไ่ดร้บั 

-ในช่วงทีเ่ริม่จะมกีารฝัง่ตวัของทารกรงัสขีนาด 0.1-0.15 Gy จะท าใหเ้กดิการแทง้ 

-ในช่วงการตัง้ครรภ ์สปัดาหท์ี ่3-7 รงัสขีนาด 0.05-0.5Gy จะท าใหม้คีวามผดิปกตขิองระบบต่างๆใน

ร่างกาย เช่น ขนาดของศรีษะมขีนาดเลก็ ระบบประสาทและสมองเสยีหาย อวยัวะต่างๆในร่างกายอาจ

พกิาร เพราะอายุครรภช์่วงนี้อวยัวะต่างๆของลูกในครรภก์ าลงัพฒันานัน้เอง 

-ในช่วงทีก่ารตัง้ครรภส์ปัดาหท์ี ่8-25 ขนาดรงัส ี0.05-0.5 Gy จะท าใหเ้กดิปัญญาอ่อน 

    2.ผลเอกซเรยต์่อทารกในระยะยาว 

       ผลตอ่ทารกระยะจะเกดิหลงัจากทารกคลอดออกมาแลว้ ซึง่พบไดท้ัง้มะเรง็เมด็เลอืดขาว มะเรง็

ต่อมไทรลอยหรอืมะเรง็การเกดิโรคไม่ขึน้กบัขนาดของรงัสทีีไ่ดร้บั 
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